
FAMILIENHEBAMMEN UND FAMILIEN-, GESUNDHEITS- 
UND KINDERKRANKENPFLEGERINNEN

Sie erwarten ein Kind?
Oder sind bereits Eltern eines Babys? 
Und kennen diese Gedanken? Dann…

Begleitung während und nach der Schwangerschaft



… kann eine Familienhebamme oder eine FamKi 
(Familien-Gesundheits-und Kinderkrankenpflegerin) 
Sie begleiten!

Wir Familienhebammen und FamKis unterstützen Sie in der 
Zeit der Schwangerschaft. Und bis Ihr Kind ein Jahr alt ist. 

	
	 • Wir kommen zu Ihnen nach Hause.

	 • Wir beantworten Fragen rund um Schwangerschaft, 	
	    Geburt, Elternrolle, Schlafen, Ernährung und 
	    Entwicklung Ihres Babys.

	 • Wir geben praktische Tipps im Alltag.

	 • �Wir begleiten Sie zu Behörden, Ärztinnen und 
Ärzten oder Terminen.

	 • Wir geben Ihnen Sicherheit im Umgang mit 
	    Ihrem Baby.

	 • Und das ist kostenlos für Sie.

Möchten Sie mehr Informationen?
Dann wenden Sie sich bitte an:

Region Hannover
Koordinatorin Netzwerk Familienhebammen
Katarina Herz
Telefon: (0511) 616 - 22765
E-Mail: Katarina.Herz@Region-Hannover.de
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